Stimmbefreiung

Intensivseminar mit Nhanda Devi

Weg von Leistungs- und Erwartungsdruck und je-
glichem Konzept, wie unsere Stimme klingen sollte,
schaffen wir einen Raum, in dem unsere Stimme
sich frei erheben kann und alles, was wir in uns vor-
finden, einen heilsamen Ausdruck finden kann.

Jeder Mensch besitzt von Natur aus eine einzig-
artige, kraftvolle, unverkennbare Stimme.

Es sind Personlichkeits- und Verhaltensmuster, die
im Laufe unserer Entwicklung zu einer Verfalschung
unserer natiirlichen Stimme fihren. Die Stimme ist
ein unmittelbarer Spiegel unserer Selbst. Damit
unsere Stimme schwingen kann, brauchen wir die
Resonanzfihigkeit unseres Korpers. Verspannungen,
Unbeweglichkeit und emotionale Blockaden ver-
hindern die Entfaltung der Stimme.

Wir haben die Mdglichkeit, Bewusstseinsraume
jenseits unserer begrenzten Persénlichkeit zu er-
fahren und konnen dabei entdecken, dass wir in
unserem wahren Wesen unantastbar sind.

Jeder Mensch ist verbunden mit der heilsamen
Kraft von Toénen und einem fliessenden Gesang,
der direkt zur eigenen, inneren Quelle und in eine
tiefe Seinserfahrung fuhrt.

01.-03. Juni 2012

von Feitag 18.30 bis
Sonntag 14.00 Uhr

Im Haus St. Dorthea
CH-6073 Flieli-Ranft

Preis: Fr. 330.-

Unterkunft & VP:
ab Fr. 74.- / Tag

Info & Anmeldung:

L(e)icht organisiert”
Karin Seban Harri,
Aebistrasse 7, 3012 Bern
+41 (0)76 398 20 72
info@nhandadevi.ch

www.nhandadevi.ch

~Stimme & Klang” in
Fliieli-Ranft bitte wenden



