Stimmbefreiungs-Seminare

mit Nhanda Devi in Bern

Weg von Leistungs- und Erwartungsdruck und jeg-
lichem Konzept, wie unsere Stimme klingen sollte,
schaffen wir einen Raum, in dem unsere Stimme sich
frei erheben kann und alles, was wir in uns vorfinden,
einen heilsamen Ausdruck finden kann.

Jeder Mensch besitzt von Natur aus eine einzigartige,
kraftvolle, unverkennbare Stimme.

Es sind Personlichkeits- und Verhaltensmuster die im
Laufe unserer Entwicklung zu einer Verfalschung un-
serer hatlrlichen Stimme fihren. Die Stimme ist ein
unmittelbarer Spiegel unserer Selbst. Damit unsere
Stimme schwingen kann, brauchen wir die Resonanz-
fahigkeit unseres Korpers. Verspannungen, Unbeweg-
lichkeit und emotionale Blockaden verhindern die
Entfaltung der Stimme.

Jeder Mensch ist verbunden mit der heilsamen Kraft

von Tonen und einem fliessenden Gesang, der direkt
zur eigenen, inneren Quelle und in eine tiefe Seinser-
fahrung fuhrt.

Das Seminar eignet sich fir alle, die ihre eigene Stim-
me entdecken, einen neuen Zugang zu ihr finden
mochten und ebenso fur Menschen, die bereits Er-
fahrung mit Stimmbildung gemacht haben und sich
weiterbilden wollen.

Samstag, 12. Mai 2012,
Samstag, 10. Nov. 2012

von 10- 18 Uhr

in der ,Etage”,
Konsumstrasse 16c¢,

3007 Bern

Preis: Fr. 160.- / Erm. Fr. 125.-

Info & Anmeldung:

Karin Seban Harri
Aebistrasse 7, 3012 Bern
076 398 2072
info@nhandadevi.ch

www.nhandadevi.ch

Abendveranstaltung und
Einzelsessions bitte wenden



